
 Guter Start in den Schultag: Ein guter Schultag beginnt mit einem gesunden Frühstück 

und einem aktiven Schulweg mit dem Fahrrad (oder zu Fuß). Wenn Eltern ihr Kind mit 

dem Rad in die Schule begleiten, tun sie auch etwas Gutes für die eigene Gesundheit.  
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Liebe Aniferinnen, liebe Anifer! 
 

Erntedank konnte heuer sowohl in Anif wie auch in Niederalm bei wun-

derschönem Wetter, im Freien gefeiert werden. Auf die traditionellen Pro-

zessionen über die Felder musste aufgrund der aktuellen Lage verzichtet 

werden. Es war für uns eine neue, aber auch sehr schöne Erfahrung!  

An den zwei aufeinander folgenden Sonntagen, 27.9. und 4.10., feierten die 

beiden Pfarrgemeinden, Niederalm und Anif mit Pfarrer Peter Röck Ernte-

dank. Aufgrund der aktuellen Lage, musste heuer auf einige lieb gewonnene Traditionen verzich-

tet werden. Beide Gottesdienste konnten bei wunderschönem Wetter im Freien, einmal am Vor-

platz des Seniorenwohnhauses und einmal im Pfarrgarten Anif, gefeiert werden! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Neben dem großen Dank für die heuer gute Ernte der Bäuerinnen und Bauern galt unsere Auf-

merksamkeit besonders jenen, die in diesem Jahr durch ihren ehrenamtlichen Einsatz Anderen 

geholfen und damit einen großen Dienst an der Gemeinschaft in unserem Ort erbracht haben. 

 

Ein großer Dank gebührt allen ehrenamtlichen Helfern/innen in unserer Gemeinde für ihre 

große und wertvolle Unterstützung im vergangenen Jahr! Besonders danke ich hier den Hel-

fer/innen in allen Blaulichtorganisationen für ihre Bereitschaft, allen Mitarbeitern/innen im Ge-

sundheits- und Pflegebereich für ihren unermüdlichen Einsatz in diesen schwierigen und heraus-

fordernden Zeiten! Ebenso herzlich darf ich mich bei den vielen Helfern/innen der Anifer Nach-

barschaftshilfe bedanken, die während des Lock-Downs selbstlos Bewohner/innen mit Einkäufen 

versorgt haben und bei den Kindern, die mit ihren bunten Postkarten den Senioren/innen in dieser 

Zeit viel Freude nach Hause gebracht haben! 

 



Neue Krabbelgruppen eröffnet  
Wir haben es geschafft! Pünktlich am 1. Oktober konnten die beiden neuen Krabbelgruppen 

in der Römerstraße in Betrieb genommen werden.  

Ab heuer kann die Gemeinde Anif Krabbelgruppenplätze für insgesamt 32 Kleinkinder im Alter 

von unter 3 Jahren anbieten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die neuen Räumlichkeiten sind einladend und schön geworden, die Kinder und die Pädagoginnen 

fühlen sich darin sehr wohl. Wir wünschen allen eine gute, fröhliche und schöne Zeit in der 

Römerstraße. 

 

Öffentlicher Spielplatz im Ortsteil Anif 
 

Aufgrund des „Umzugs“ der Container-Krabbelgruppen in die Römerstraße war es notwendig, 

den dort bestehenden öffentlichen Spielplatz zu verkleinern. Gleichzeitig sind aber bei der 

neuen Containerschule neue Spielflächen und Spielgeräte dazu gekommen.  
 

Die nun verbleibende Fläche mit Spielgeräten in 

der Römerstraße wird selbstverständlich auch 

zukünftig den jungen Familien zur Verfügung 

stehen. Wir sehen auf diesem Standort auch 

noch Möglichkeiten die Vergrößerung/Verbes-

serung der öffentlichen Spielflächen. Diese wer-

den nach Abschluss der letzten Bautätigkeiten 

und Errichtung der Einfriedung für die Krab-

belgruppen noch vor Ort geprüft. Im Freibe-

reich der Containerschule wurden tolle, neue 

Geschicklichkeits- und Bewegungs-Spielgeräte 
 

 

errichtet, die außerhalb der Unterrichtszeiten 

ebenfalls öffentlich zugänglich sind. 

Unsere jungen Familien sind herzlich dazu 

eingeladen, zukünftig auch diese Spielmög-

lichkeit zu nutzen! 

 

 

 

 

 

 

 

Vorsicht Schulkinder!  
 

 

Die Sicherheit der Schulkinder liegt uns allen besonders am Herzen: 

• Mit den Baufirmen der Schulbaustelle wurde vereinbart, dass zwischen 7.00 Uhr und 8.00 Uhr 

und von 11.30 Uhr bis 13.00 Uhr keine Schwerfahrzeuge zur Baustelle zufahren dürfen.  

 



• Die allgemeine Zufahrt zum Parkplatz des Bildungs- und Sportgeländes sowie zur Baustelle 

wurde für alle Kraftfahrer deutlich als Schulweg gekennzeichnet. 

• Wir ersuchen alle Autofahrer/innen eindringlich, im Ortsgebiet die Geschwindigkeitsbe-

schränkungen einzuhalten und auf die Schulkinder Rücksicht zu nehmen. 

 

Baubericht Volksschule 
 

Mit einem lachenden und einem weinenden Auge können wir 

die raschen Fortschritte beim Abbruch des alten Schulgebäudes 

beobachten.  

Noch rechtzeitig, kurz vor Beginn der Abrissarbeiten, konnten die 

Feuerwehren Anif und Niederalm sowie einige Einsatzgruppen 

der Cobra im verlassenen Gebäude erfolgreich wichtige Trainings 

durchführen.  
 

 

                     übersiedelt nach Anif  
 

Claro, das international als umweltfreundlicher Ge-

schirrspülmittel-Hersteller bekannte österreichische Er-

folgs- und Vorzeigeunternehmen, übersiedelt mit Okto-

ber 2020 von Mondsee nach Anif.  

Landeshauptmann Dr. Wilfried Haslauer und die Bürger-

meisterin Mag. Gabriella Gehmacher-Leitner besuchten 

und begrüßten gemeinsam am 2. Oktober den Familienbe-

trieb an seinem neuen Standort, im Campus Anif. 

Claro-Gründer u. 

Inhaber, Josef Dy-

gruber sagt: „Wir 

fühlen uns in unse-

rem ‚neuen Zu-

hause‘ im Bundesland Salzburg wohl. Der Campus Anif ist 

der ideale Platz für unsere Mitarbeiter/innen, unsere Alles-

könner und Andersdenker. Bestimmt werden hier viele in-

novative Ideen entstehen!“ 

 

Lieber Josef Dygruber und liebes Claro-Team, herzlich willkommen in Anif! Schön, dass Ihr da 

seid! Die Gemeinde Anif wünscht alles Gute und weiterhin viel Erfolg! 

 

CHRISTOPH SCHNÖLL Master of Arts in Business 
 

Der Niederalmer, Christoph Schnöll hat im September das Masterstudium „Management mit der 

Spezialisierung ,Gründung und Übernahme von KMUs´“ an der Fachhochschule Krems (Univer-

sity of Applied Sciences) mit dem akademischen Grad „Master of Arts in Business“ abgeschlossen! 

Wir gratulieren herzlich und wünschen für die berufliche Zukunft viel Freude und Erfolg! 
 

 

 

Foto: Andreas Schaad 

Foto: Andreas Schaad 



Gartenabfallaktion am 19. Oktober 2020 
 

Die Herbst-Gartenabfallaktion findet auch heuer wieder in allen 3 Ortsteilen am 19. Oktober 

2020 statt. 

Es wird nur zerkleinertes Material (Äste mit 

max. Länge von 2 Metern) und Gartenabfälle 

(wie Laub, Balkonblumen etc.) in haushaltsüb-

lichen Mengen in Papiersäcken (nicht lose) mit-

genommen. Die Säcke sind im Gemeindeamt 

erhältlich (€ 1,10 (240 l) bzw. € 0,70 (80 l)).  

Für größere Mengen an Gartenabfällen ist ein 

Kostenbeitrag von € 21,80 pro Fuhre zu bezah-

len! 

Blumentöpfe, Plastiksäcke u.ä. werden nicht 

mitgenommen! 

Achtung! Bitte Ihren Gartenabfall bis zum Vor-

abend der Aktion bereitstellen. Die Einsamm-

lung des Gartenabfalls wird mehrere Tage be-

anspruchen.  

Nachträglich, nach dem 19. Oktober bereitge-

stellter Gartenabfall kann nicht abgeholt wer-

den. Wir ersuchen hier um Verständnis.  

 

Sperrmüllaktionen am 9. und 23. Oktober 2020 
 

Wie bereits angekündigt werden am 9. Oktober 2020 in Anif und am 23. Oktober 2020 in Neu-

Anif und Niederalm die traditionellen Sperrmüllaktionen durchgeführt.  Ein Dank gilt der orts-

ansässigen Feuerwehr und den Bauern dafür, dass sie die Gemeinde von Beginn bei dieser Ak-

tion unterstützen. Wir ersuchen um Bereitstellung am Vortag. 

 

Was gehört zum Sperrmüll? 

Abfälle, die wegen ihrer Sper-

rigkeit oder ihres Gewichtes 

nicht in den Restabfallbehälter 

passen und deren Entsorgung 

nicht gebührenpflichtig ist, zB 

Möbel, Matratzen, Teppiche, 

Bodenbeschläge, Reisekoffer, 

Bücher, zerkleinerte Holzab-

fälle, Vorhangkarniesen, große 

Kunststoffgegenstände  

Alteisen: 

Leicht demontierbare Eisen-

teile gehören zum Alteisen 

und sind separat zur Abho-

lung bei der Sperrmüllaktion 

bereitzustellen. Diese sind z.B. 

Fahrräder, Drahtzäune, Dach-

rinnen, diverse Blech- und Eis-

enteile etc. 

 

 

Nicht mitgenommen werden: 

Autowracks (oder Teile da-

von), Altreifen, sämtliche 

Elektroaltgeräte (z.B. Wasch-

maschinen, Kühlschränke 

usw.), Farbreste, gelbe Säcke,  

Styropor u.ä. - diese können 

im Recyclinghof der Ge-

meinde entsorgt werden. 

Gemeinsam gegen Dämmerungseinbrüche  
 

Wenn die Tage kürzer werden und die Dunkelheit früher hereinbricht, kommt es vermehrt zu 

Einbrüchen. In der Dämmerung fühlen sich die Täter sicher. Die Polizei ist gut vorbereitet und 

geht verstärkt gegen diese Kriminalitätsform vor. Dazu braucht es auch die Unterstützung der 

Bevölkerung: Helfen auch Sie, Ihre Nachbarschaft sicherer zu machen!

 Schließen Sie Fenster und versperren Sie Ter-

rassen- und Balkontüren – auch wenn Sie nur 

kurz weggehen.  

 Licht belebt! Verwenden Sie Zeitschaltuhren 

für Ihre Innen- und Außenbeleuchtung. 

 Durch eine gute Nachbarschaft und gegensei-

tige Hilfe können Einbrüche verhindert wer-

den.  

 Halten Sie Augen und Ohren für sich und Ihre 

Nachbarn offen. Melden Sie Verdächtiges! 

 

Weitere Informationen erhalten Sie auf der 

Homepage der Kriminalprävention des Bun-

deskriminalamtes unter www. bundeskrimi-

nalamt.at, unter der Tel.Nr. 059 133-0 und na-

türlich auf jeder Polizeiinspektion.  

 



Fit & Fun Gymnastik  
 

Rückengymnastik gegen Verspannungen im Wirbelsäulenbereich, Konditionsaufbau, Kräfti-

gung, Bauch, Bein, Po, Stretching - jeden Donnerstag, von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr für Damen und 

Herren mit schwungvoller Musik. 

 

Zutritt in den Raum und zum Turnplatz erfolgt 

nur mit Nasen-/Mundschutz, Gymnastik auf 

eigner, mitgebrachter Matte darf unter Einhal-

tung der vorgeschriebenen Abstände ohne NM-

Schutz erfolgen. 

 

Treffpunkt: Jugendraum/Gemeindepavillon 

Kosten:    Erste Schnupperstunde gratis,  

    € 72,00/Semester, € 6,00/Einzelstunde 

Leitung: Helga Lasshofer, staatlich geprüfte 

Gymnastiklehrerin, Tel. 0664/58 00 971

     

                       Aus dem Kulturgeschehen (www.aniferkulur.at)  
 

Liebe Kulturinteressierte, 

mit der Veranstaltung „Rentrée culturelle“ – 

Liederabend und Lesung—hat Anif.Kultur ein 

deutliches Zeichen gesetzt dafür, wie kulturelle 

Ereignisse unter den durch Corona einge-

schränkten Bedingungen sicher und erfolgreich 

stattfinden können. 

Inzwischen sind mehrere sehr gut besuchte 

Veranstaltungen – Lesung, Fotoausstellung, 

Filmvorführung - durchgeführt worden, alle 

mit persönlicher Anmeldung. Das für den Kul-

turherbst geplante Programm wird unter den-

selben Bedingungen durchgeführt, vorbehalt-

lich neuer, noch unabsehbarer Einschränkun-

gen. 

 

Wir laden Sie herzlich zu weiteren Kulturge-

nüssen ein und freuen uns darauf, Sie bei uns 

begrüßen zu dürfen.  

 

Beachten Sie bitte, dass es für alle Anif.Kultur 

Termine eine beschränkte Teilnehmerzahl gibt 

und dass alle Veranstaltungen mit Mund/Na-

senschutz besucht und der vorgeschriebene 

Mindestabstand zu anderen Besuchern ge-

währleistet sein muss. Deshalb gibt es derzeit 

keinen Bardienst und jeder Besucher muss an-

gemeldet sein. Die Kontaktdaten für die Anmel-

dung sind bei den Informationen zu den Termi-

nen auf www.anifkultur.at hinterlegt.  

Nächste Veranstaltung:  

18.10.2020, 17.00 Uhr Komponistenporträt: 

Der Pianist und Komponist Alexander Maria 

Wagner 

 

Die nächsten Veranstaltungen finden Sie auf 

der Homepage unter www.anifkultur.at.  

 

Erfolgreiche Fotoausstellung von Teresa Kwasny
 

Am 22. August 2020 fand im Haus der Kultur eine umfangreiche Fotoaus-

stellung von Teresa Kwasny statt. 

Seit Jahren hält die Hobbyfotografien das Anifer Dorfgeschehen in Bildern 

fest und stellt der Gemeinde wunderschöne Fotobücher zur Verfügung, die 

während der Amtszeiten im Gemeindeamt besichtigt werden können.  

 

Liebe Teresa Kwasny, wir bedanken uns herzlich für das fotodokumentarische Festhalten von 

Anifs Landschaften, Gebäuden sowie von besonderen Momenten des Dorf- und Vereinslebens! 

Die schönen Fotobücher sind nicht nur eine Freude für die Betrachter, sondern stellen mittler-

weile echte zeitgeschichtliche Dokumente dar.  

http://www.anifkultur/
http://www.anifkultur.at/


 

Offene Singstunden  

Nächste geplante offene Singstunde im Herbst 2020, im Pfarrheim Niederalm (unter Wahrung der 

„Corona-Vorschriften“): Montag, 19. Oktober 2020, um 19.00 Uhr. 

 

Bericht Sommerferienprogramm 2020 
 

Trotz der Corona-bedingten Ausnahmesituation konnte das traditionelle und beliebte Sommer-

ferienprogramm erfolgreich durchgeführt werden, obwohl die vorgeschriebenen Corona-Ver-

haltensmaßnahmen sowohl für Kinder wie auch für das Betreuerteam eine Herausforderung 

waren. 

Das heurige Angebot umfasste wieder Sport, Spiel & Spaß mit Events, Exkursionen und Muse-

umsbesuchen, Tennis mit drei Leistungsgruppen auf den Tennisplätzen des TC Anif-Grödig, un-

ter der Leitung von Helga Lasshofer, Schule der Phantasie mit Denise Lundgren sowie in der letz-

ten Ferienwoche, als Einstimmung auf den Schulstart, Lernen mit allen Sinnen mit Regina Lind-

ner und Flora Hübel. 

Die Kinder in der Ganztagesbetreuung wurden mittags von der Küche des Seniorenwohnhauses 

bestens mit Essen versorgt. 

Die Sportgruppen waren Corona-bedingt mit 6 bis 8 Kindern oder Jugendlichen kleiner als sonst 

und wurden die jungen Sportler/innen im Training dadurch mehr gefordert. Der Lernfortschritt 

konnte sich am Ende sehen lassen. Den traditionellen Höhepunkt bildete das Tennis-Abschluss-

turnier, mit Pokalen, Medaillen und Knabbereien für alle Teilnehmer/innen. 

 

Hier sind die jeweils ersten 3 Gewinner/innen:

ANFÄNGER: 

Block A:  

1. Charlotte Altreiter 

2. Lorenz Mayer 

3. Felix Berger 

 

Block B:  

1. Tony Rettenbacher 

2. Alexander Rettenbacher 

3. Lukas Vent 
 

FORTGESCHRITTENE: 

Block A:  

1. Frederik Altreiter 

2. Thomas Ebinger 

3. Laurenz Eversberg 

 

Block B:  

1. Moritz Rettensteiner 

2. Ferdinand Pitters 

3. Clara Rettensteiner 
 

PROFIS: 

Block A:  

1. Dominik Nachbar 

2. Mario Arzberger 

3. Josef Gollhofer 

 

Block B:  

1. Benjamin Brandner 

2. Dominik Nachbar 

3. Leopold Pitters

Die Teilnehmer/innen und die Gemeinde Anif bedanken sich bei Helga Lasshofer, Leiterin und 

verantwortlich für Tennis, Spiel-Sport-Spaß sowie Ganztagesbetreuung sowie bei allen ande-

ren Trainern/innen, Pädagogen/innen und Betreuer/innen für ihre hervorragende und umsich-

tige Arbeit!
        

Bäderbus nach Golling statt Vigaun 
 

Die 14-tägigen Bäderfahrten für unsere Senioren, bei welchen die Fahrtkosten von der Gemeinde 

übernommen werden, finden ab sofort wieder – immer am Mittwoch – statt. Abfahrt ins Hallen-

bad Aqua Salza nach Golling ist jeweils um 10.00 Uhr bei den Haltestellen in Anif (Gemeinde), 

Niederalm (Strasserwirt) und Neu-Anif (Straubhaar), Rückfahrt um 14.45 Uhr. Die nächste Fahrt 

findet am Mittwoch, den 14. Oktober 2020 statt. Wir ersuchen Sie, sich jeweils bis spätestens 9.00 

Uhr bei der Gemeinde (Tel. 06246/72304) für die Fahrt anzumelden.  

Wir appellieren an die Eigenverantwortung der Teilnehmer! 
 

http://www.vskrems-lerchenfeld.ac.at/arbeitsmaterialien/anlautbilder/sonne.jpg


Heizkostenzuschuss   

der Gemeinde Anif 2020/21 
 

Ab sofort können Anifer Ortsbewohner/innen, die 

eine Ausgleichzulage oder Mindestsicherung bezie-

hen, unter Vorlage des entsprechenden Nachwei-

ses, bei der Gemeinde für die Heizperiode 2020/21 

den Heizkostenzuschuss in Höhe von € 420,-- für 

Einzelpersonen bzw. € 520,-- für Ehepaare abholen. 

 

 

        

 

          www.anif.salzburg.at 

   www.gem2go.at 

  

      

      Bleiben Sie gesund,  

      bis zum nächsten Mal,  

    

      Ihre Bürgermeisterin 

 
 

 

  Gesucht wird… 
 

 

* Suche regelmäßige Tagesbetreuung für meinen 

Labradoodle, ca. 3x pro Woche. Er ist zwei Jahre 

alt, haart nicht (Allergikerhund),  

familienfreundliche, lieb,  

erzogen und spielt gerne.  

Garten wäre vorteilhaft.  

Tel. 0664/3842675  
 

* Suche Garage/Stadl für mein Wohnmobil 

(Größe: 2,5m breit, 7,5m lang und 3,10m hoch), 

Tel. 05/08788/8019  
  

* Bürofläche 60-80 m2 + Lagerräume im EG, Kon-

takt: Firma Apple-time KG, Tel. 0664/1563186 
 

* Geologe sucht Mietwohnung, 60 – 80m2, ab No-

vember 2020, Tel. 0677/61446214 
 

* Suche für meine Lehrzeit eine kleine Wohnung 

oder ein Zimmer (mit Kochgelegenheit) in Anif, 

für die nächsten 3 Jahre, Kontakt: Lili Kröpfl, Tel. 

0664/2182978 
 

* Suche private Turngruppe, wo ich weiblich, 64, 

mitmachen darf. Tel. 0664/4867844. 
 

* Suche Stellplatz oder Garage in Niederalm, Tel. 

0049/6147500-32 

 

  Zu verkaufen… 
 

 

* Sonnige Wohnung in Neu-Anif, 3 (ehem. 4) 

Zimmer, 85 m² + 70  m² Dachgarten/-terrasse, 

Fernwärme, HWB 68,5 kWh, eigener Parkplatz 

Kontakt: IMMO Kofler Tel. 06132/23595, Hr. Kof-

ler 0676/6332090 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Angeboten wird… 
 

 

   Neue Wahlarztpraxis in Anif 

Dr. med. Susanna Huber, Ärztin für Allgemeinmedizin, 

hat vor kurzem in Anif, Bachwinkl 2, ihre Wahlarztpra-

xis eröffnet. Sie bietet unter anderem auch medizinische 

Ernährungsberatung, Schmerztherapie nach Liebscher 

& Bracht, Heilströmen und Yoga an.  

Nähere Informationen: Dr. med. Susanna Huber, Tel. 

0664/1918277, Mail: dr.susanna.huber@gesundistbes-

ser.com, Homepage: www.gesundistbesser.com 

 

   Kinesiologieausbildung ab Oktober in Anif 

Ab Oktober findet eine Kinesiologieausbildung des NK 

Institutes mit Mag. Eva Prem in Anif statt. Nähere Infos 

zum Diplomlehrgang und Einsteigerkurs unter: nkinsti-

tute.at/salzburg, Tel. 0664/4249397, Mag. Eva Prem 

 

   Neue Hebamme in Anif 

Barbara Seidl ist freiberufliche Hebamme in Anif und 

betreut Familien in Salzburg Stadt und Umgebung so-

wie in nördlichen Teilen des Tennengaus.  

Nähere Informationen finden Sie auf der Homepage 

www.hebamme-barbaraseidl.com. Mailadresse bei 

Fragen/Anfragen: barbara.seidl@wahlhebamme.com.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.anif.salzburg.at/
http://www.gem2go.at/
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SYMPTOMVERGLEICH IM ÜBERBLICK:   
 
 

Symptom Covid-19 Grippe/Influenza Erkältung 

Fieber + + + + + + + + + + + 

Trockener Husten + + + + + + + + + + + + 

Allgemeine Schwäche + + + + + + + + + + 

Atemnot + + + - 

Verstopfte/laufende Nase + + + + + + + + + 

Halsschmerzen + + + + + + + + + + + + 

Kopfschmerzen + + + + + + + + + + 

Gliederschmerzen + + + + + + + + + + 

Geruchs- und Geschmacksverlust + + + + + 

Durchfall + + + + + + 

Ausschlag an den Füßen oder Händen + - - 

schwerer Verlauf + + + - 

schlagartiger Beginn + + + + + + + 
 

Halten Sie die bestehenden Hygienemaßnahmen (Mund-Nasen-Schutz, Hände-Hygiene und 

Abstandsregeln) ein. 

Im Herbst, zu Beginn der kalten Jahreszeit kommt es oft zu Erkältungen und Infekten. Bei fie-

berhaften Infekten nehmen Sie bitte Kontakt mit Ihrem Hausarzt auf. Die Gesundheitshotline 

1450 ist jederzeit erreichbar. 
 

CORONA-VIRUS – SYMPTOME 

Krankheitsbeginn unauffällig, erst nach ein bis zwei Wochen 

Fieber leichtes bis starkes Fieber (> 38° C) 

Husten ähnliche Symptome wie bei Lungenentzündung 

Schnupfen Nein 

Mattigkeit stark bis schwach 

Geruchs- und Geschmacksverlust stark bis schwach 

Krankheitsdauer noch unbekannt 
 

GRIPPE (INFLUENZA) – SYMPTOME 

Krankheitsbeginn schlagartig 

Fieber hohes Fieber (39-40° C; Schüttelfrost 

Husten trockener Husten (schmerzhaft) 

Schnupfen selten 

Kopfbeschwerden stark ausgeprägt 

Gliederbeschwerden stark ausgeprägt 

Halsbeschwerden stark (Schluckbeschwerden) 

Abgeschlagenheit stark ausgeprägt 

Krankheitsdauer 14 Tage bis drei Wochen 
 

GRIPPALER INFEKT (VERKÜHLUNG, ERKÄLTUNG) – SYMPTOME 

Krankheitsbeginn schleichend, beginnt oft mit Schnupfen 

Fieber nicht immer, oft erhöhte Temperatur 

Husten selten, meist aber Hustenreiz; Schnupfen typisches Symp-

tom, die Nase läuft und läuft 

Kopfbeschwerden leicht ausgeprägt 

Gliederbeschwerden leichte Mattigkeit in den Gliedern 

Halsbeschwerden zunächst häufig leichtes Kratzen im Hals 

Abgeschlagenheit leicht ausgeprägt 

Krankheitsdauer ein bis zwei Wochen 

  

NUR SCHNUPFEN Rhinoviren meist nur aktiv im Mund, Hals, Nasenbereich 

 


